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Hjernesygdomme i Danmark

Dette er en sammenfatning af et forskningsprojekt fra Aarhus Universitet.
Projektet er en opdatering og udvidelse af et tidligere projekt om hjerne-
sygdomme i Danmark.

Projektet har kortlagt forekomst, dedelighed og omkostninger af, hvad forskerne
har defineret som de 25 vcesentligste sygdomme i hjernen, herunder psykiske
lidelser som depression, angst, stress og misbrug samt fysiske sygdomme som
hjernerystelse, demens og stroke.

Forskerne identificerede 2,1 mio. danskere med mindst én sygdom i hjernen,
der har krcevet kontakt med et hospital eller er blevet behandlet med medicin
specifik for en hjernesygdom. Personer med hjernesygdom blev sammenlignet
med personer fra baggrundsbefolkningen af samme kon og alder.

Undersagelsen viser, at hver tredje dansker i lobet af &rene 2000 til 2021 havde
mindst én hjernesygdom, som har kraevet kontakt med et hospital eller er blevet
behandlet med medicin specifik for en hjernesygdom.

Personer med hjernesygdomme har ofte flere diagnoser og eget dedelighed.
De hyppigste hjernesygdomme var depression, savnforstyrrelser og hovedpine.

| 2021 kostede det knap 56 mia. kr. i direkte meromkostninger at behandle
personer med hjernesygdomme i Danmark.
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Hver tredje dansker lever med en hjernesygdom

Hvert &r rammes tusindvis af danskere af sygdomme, der
pdvirker hjernen.

Ca. 2,1 mio. danskere, hvilket svarer til hver tredje, har veeret pé
hospitalet med en hjernesygdom eller er blevet behandlet med
medicin specifik for en hjernesygdom. Det viser kortlcegningen
af hospitalsbesag og indlgste recepter over en periode pd 20 ar
(2000-2021) blandt alle danskere 1. januar 2021.

Blandt de 25 undersagte hjernesygdomme var de tre hyppigste
depression, sevnforstyrrelser og hovedpine, som ramte hhv. 13,5
%, 13,5 % 0g 7,9 % af alle danskere.

Af de 2,1 mio. personer med en hjernesygdom har ca. 1,3 mio.
personer veeret pd hospitalet med en hjernesygdom, hvilket
svarer til hver femte dansker.
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Fem gange hgjere dedelighed for personer med hjernesygdomme

| &ret efter ferste hospitalsbeseg med hjernesygdom sygdomme. Alle 25 undersagte hjernesygdomme er hver
eller forste indlaste recept for hjernesygdom dede i gen- iscer forbundet med @get dedelighed sammenlignet med
nemsnit 5,1 % af patienterne. personer af samme alder og ken. Scerlig hej dedelighed i

) _ det forste ar ses fx for personer med hjernetumorer (21,2 %),
For drene 2016-2021 er dedeligheden for personer med stroke (dvs. blodprop eller bledning i hjernen, 18,6 %) og
hjernesygdomme samlet set 5,3 gange hojere sammenlig- demens (15,3 %).

net med danskere af samme kon og alder uden hjerne-

Dadelighed inden for et ar efter hospitalsbesag
Alle hjernesygdomme samlet

. Andre danskere med samme kon og alder
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Mange personer med hjernesygdomme lever med andre sygdomme

Ncesten hver tredje person med en hjernesygdom har Derudover har en stor andel af personer med hjerne-
mindst én anden hospitalsdiagnosticeret sygdom som sygdomme mere end én sygdom i hjernen. Scerligt angst,
eksempelvis lungesygdom, diabetes, hjertekarsygdom depression, hovedpine og sevnforstyrrelser var almindeligt
eller kreeft. forekommende blandt andre hjernesygdomme.
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Personer med hjernesygdomme koster hvert ar samfundet milliarder

Hjernesygdomme har betydelige samfundsgkonomiske Samlede meromkostninger for udvalgte hyppige hjernesygdomme
konsekvenser, blandt andet som folge af hospitalskontakter,

behov for pleje og mistet tilknytning til arbejdsmarkedet. Angst

Sammenlignet med personer af samme kan og alder var de Demens

samlede direkte meromkostninger til sundhed og pleje for Stroke

personer med hjernesygdomme i 2021 knap 56 mia. kr., .

mens de samlede indirekte meromkostninger for samme dar Depression -
e 173 mid. k. 0 10 20 30 40 50 60 130 140
Samlet set udger meromkostninger til personer med mia. kr.

hjernesygdomme hvad der svarer til ca. 8% af det samlede B Direkte meromkostninger er blandt andet kontakt til praktiserende lcege
bruttonationalprodukt. eller hospital, receptpligtig medicin, hjemmehjcelp og plejebolig

. . . . . Indirekte meromkostninger er tab af arbejdskraft ved sygdom
De direkte meromkostninger er scerligt heje for depression, ] ° J 4
sgvnforstyrrelser og demens.

De indirekte meromkostninger er scerligt hgje for personer

med depression, s@vnforstyrrelser og angst. Til besag hos egen lcege
eller receptpligtig medicin

Ud af de samlede direkte meromikostninger til sundhed og
pleje blandt personer med hjernesygdomme qar:

Til hospitalskontakter 50 o/

o

40 O/ Til hjiemmehjcelp, plejehjem
O og beskyttede boliger
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Flere danskere lever med en hjernesygdom

AEndringer i forekomst

Fra 2015 til 2021 stiger andelen af danskere der lever
med en hjernesygdom med 6 %.

Derimod falder antallet af nye tilfcelde af hjernesyg-
domme i Danmark med 9 %, ndr perioden 2016-2021
sammenlignes med 2011-2015.

AEndringer i dedelighed

Overdadeligheden blandt personer med hjernesyg-
domme er let faldende, ndr perioden 2016-2021
sammenlignes med 2011-2015. For begge perioder er
den dog mere end fem gange hgjere for personer med
hjernesygdom end for personer uden hjernesygdom af
samme alder og ken.
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Andel af danskere der lever med en
hjernesygdom i 2015 og 2021
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Meromkostninger for personer med hjernesygdomme er stigende

AEndringer i omkostninger

De direkte meromkostninger blandt personer med
hjernesygdomme ligger p& samme niveau i 2015
0g 2021.

De indirekte meromkostninger stiger derimod over
denne periode. Det er hgjst sandsynligt et udtryk
for en stigende reallgn over perioden.

Samlede omkostninger ved hjernesygdomme
i 2015 og 2021
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Bag om forskningen

Studiet er et registerbaseret kohortestudie, som inkluderede alle
patienter diagnosticeret med en hjernesygdom pd et hospital
eller som har indlest en recept p&d medicin, der specifikt bruges til
at behandle en hjernesygdom i perioden 1995 til 2021.
Dadeligheden og omkostningerne for personer med hjernesyg-
domme blev sammenlignet med danskere af samme ken og
alder.

Studiet er gennemfart i et samarbejde mellem forskere fra Klinisk
Epidemiologisk Afdeling p& Aarhus Universitet med sundheds-
okonomisk bistand fra ekonomer ved Institut for @konomi pé
Aarhus Universitet samt fra det skonomiske konsulenthus EY.

Studiet er finansieret af Lundbeckfonden. Fonden har ikke haft
nogen rolle i forhold til forskningsdesign, udferelse, analyse eller
afrapportering af undersagelsen.

Undersggelsen er offentliggjort i det internationale tidsskrift
The Lancet Regional Health - Europe.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S266677 6224003582
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December 2024



